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Vazeny zakazniku!

Zakoupil jste si "magnetoterapii bézicim pulznim polem, "ALMAG-01" (dale jen "pfistroj“),
urceny k provadéni terapie na urcené casti lidského téla impulsnim magnetickym polem.

Pfistroj patti k produktim zdravotnické techniky a patfi mezi pristroje povolené pro poufZiti v
|ékarské fyzioterapeutické praxi.

Prectéte si prosim pozorné tuto pfirucku, ktera je dokumentem, v némz vyrobce zarucuje
hlavni technické parametry a charakteristiky, indikace a kontraindikace pro pouziti pfistroje k
urcenému Ucelu a jeho bezpecnost. To vdm umozni optimalni pouziti jedine¢nych schopnosti zafizeni
a ziskate maximalni Gcinny efekt pti [écbé a prevenci Siroké skaly onemocnéni, jak v podminkach
fyzioterapeutickych oddéleni zdravotné-profylaktickych zafizeni, tak i u samotnych pacientd
v domacich podminkach dle doporuceni lékare.

Pozor: Provddéni procedur u pacienta doma nevyZaduje zvldstni skoleni a zvldstni dovednosti. Pro
efektivni pouZivani zarizeni si prectéte tuto prirucku a sprdvné dodrZujte metody osetreni.

Pozor: V pripadé otdzek tykajicich se pouzivdni zafizeni konzultujte s Iékafem — fyzioterapeutem.

1.1 VSEOBECNE INFORMACE

1.1.1 ALMAG byl navrzen pro terapeutickou IéCbu lidského téla
prostiedky pulzniho elektromagnetického pole, které maji provadét bud’ zdravotnicti pracovnici na
fyzioterapeutickych oddéleni zdravotnickych zafizeni nebo jednotlivi pacienti doma.

1.1.2 ALMAG pracuje za normalnich okolnich podminek pro vyrobky uréené pro "Mirné
chladné" kategorie klimatu: okolni teploty mezi + 10 ° C
a + 35 °C, tlak vzduchu od 86,6 kPa do 106,7 kPa (650-800 mm Hg).

1.1.3 T¥ida elektrické bezpecnosti zatizeni:

Trida Il Typ B podle IEC 60601-1

1.2 POKYNY PRO POUZITI
Onemocnéni pohybového systému:
- osteochondréza
- deformujici osteoartrdza
- humeroskapularni periartréza (periartréza ramenniho pletence)
- artritida
- epikondylitida
-dna
- bursitida
- myozitida
- tenosynovitida
Zranéni a jejich nasledky:

- zlomeniny kosti
- vnitfni zranéni kloub(
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- posttraumatické kloubni kontraktury
- rdny

- modfiny

- hematom

- posttraumaticky edém

- poranéni vazu a sval(

- pooperacni rany

- keloidni jizvy

- hnisajici rany, flegmona, popaleniny

Onemocnéni periferniho nervového systému:

- neuritida

- neuritida facidlnich nervi

- neuritida radidlniho nervu

- neuritida ulnarniho nervu

- neuritida stfedového nervu

- neuritida sedaciho nervu (ischias)

- neuritida perinedlniho nervu

- neuralgie

- neuralgie trigeminu

- okcipitalni neuralgie

- mezikostni neuralgie

Trauma centralniho nervového systému:
- poranéni obratli a michy

- poruseni cerebrospindlniho krevniho obéhu
Komplikace u pankreatogenniho diabetu:
- diabeticka angiopatie

- diabeticka polyneuropatie

Nemouci Zilniho systému:

- hluboka Zilni trombdza bércl

- chronicka tromboflebitida

- kfecové zily

1.3. KONTRAINDIKACE
- akutni hnisavé zanétlivé onemocnéni
- téhotenstvi
- systémové krevni onemocnéni
- onkologickd onemocnéni
- tyreotoxikdza
- intoxikace alkoholem

- pfitomnost implantovaného kardiostimulatoru v oSetfované oblasti

Kovové prvky v kostnich tkanich nejsou kontraindikaci terapeutického pouziti zafizeni.

2. SPECIFIKACE

2.1 Napajeni stfidavym proudem:
~230V (-34,5V; + 23 V), frekvence 50 Hz;
~ 120V (-10 V; + 6 V), frekvence 60 Hz.
2.2 Ptikon: < 35 VA.

2.3 Hmotnost: max. 0,62 kg.

2.4 Celkové rozméry:

Napadjeci zdroj — 137x60x45 mm;

Vysila¢ (jeden kus) - @ 90 mm, tloustka 15 mm.
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Pozndmka: maximalni odchylka: £ 3 %.

2.5 Pocet emitor( 4.

2.6 Amplitudova hodnota magnetické indukce na povrchu emitoru (obé strany) - (20 £ 6) mT.

2.7 Trvani impulsu: 1,5-2,5 ms.

Frekvence magnetického pole pro kazdy vysilac: 6,25 Hz (frekvence napajeni 50 Hz); 7,5 Hz
(frekvence napdjeni 60 Hz).

2.8 Pristroj ma indikatory LED, které se rozsviti pfi pfipojeni ke zdroji napajeni a je generovano pulsni
elektromagnetické pole (PEMP)

2.9 Pfistroj pracuje v nasledujicim reZzimu v ramci 6 hodin: provozni doba 22 minut pro 50 Hz verze
zafizeni (nebo 18 minut pro verze 60 Hz) a naslednd pauza v trvani minimalné 10 min.

2.10 Pfistroj se automaticky vypne:

- po (22 + 1) minutach provozu pro verze 230 V zafizeni;

- nebo po (18 + 1) minutach provozu pro 120 V verze zaftizeni.

2.11 Povrch pfistroje mize byt bezpeéné dezinfikovan jakymkoli roztokem schvalenym pro dezinfekci
plastovych predmét v Iékarskych zafizenich.

2.12 Primérna Zivotnost - 10 (deset) let.

2.13 P¥istroj je vyroben z hypoalergennich materiali a mlzZe byt pouZivan pfi precitlivélosti pacientd.
2.14 Maximalni teplota po jednom provoznim cyklu:

- fidici jednotka max: + 45 ° C;

- emitor, max: +41°C

2.15 Trida zafizeni podle MDD 93/42 / EEC — Tt¥ida Ila.

3. OBSAH DODAVKY
Kompletni dodavka obsahuje:
- zafizeni "ALMAG-01";
- indikator pulzniho elektromagnetického pole (PEMP);
- Ndvod k obsluze.

4. PRINCIP PROVOZU ZARIZENI

4.1 FYZIOLOGICKE UCINKY PULSNIHO ELEKTROMAGNETICKEHO POLE NA LIDSKE TELO

Podle rliznych védeckych Udajd zahrnuje terapeuticky uc¢inek magnetickych poli jejich
schopnost Fidit tok nabitych ¢astic a plsobit na magnetizované objekty bez ohledu na stav jejich
pohybu. To ma za nasledek pozitivni vliv na pfirozené biologické procesy, jak se zintenziviiuje
nitrobunécény a mezibunécny metabolismus.

Terapie magnetickym polem tak aktivuje samoregulacni funkci téla béhem ozdravného
procesu pfimou stimulaci — bez chirurgického zakroku, 1€kl nebo vedlejsich ucinkd. V rdmci
nejriznéjsich typld magnetickych poli vykazuje pulsujici elektromagnetické pole (PEMP) nejsilné;jsi
ozdravny efekt (toto pole produkuje zafizeni ALMAG) ve srovnani se statickymi nebo stfidavymi
magnetickymi poli. Tento efekt je dosazen diky tomu, Ze kmitocet pulsniho pole PEMP ALMAGuU je v
rozsahu biologickych kmitoctl lidského organismu
(4-16 Hz).

Jedineény design indukénich civek ALMAG (emitord) zajistuje pulsnimu elektromagnetickému
poli pronikani az do hloubky 8 cm do pacientovy tkané, coz je Uspésné aplikovano pro lécbu
onemocnéni vnitfnich organd. Pravidelné rytmické pulzovani PEMP emitované zatizenim ma hojivy
ucinek na buriky nemocnych organa a stimuluje jejich regeneraci.

Magnetické pole také zlepsSuje pritok krve v exponované oblasti snizenim viskozity krve a
oteviraji a jejich propustnost se zvysuje. VsSe vyse uvedené zvysuje krevni obéh u postiZzenych oblasti,
zasobuje burky dodatec¢nym kyslikem a stimuluje tvorbu stavebnich a ochrannych bilkovin v
bunikach, zatimco se odstrani produkty zanétu. Tato aktivace metabolismu zabranuje progresi
onemocnéni a zrychluje regeneracni procesy a regeneraci nemocnych bunék.

Pouziti nizkofrekvencniho PEMP jako procedury oSetfeni ma fadu
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pfiznivych G¢inkd na télo pacienta:

- sedativni efekt zplsobeny stimulaci nervovych inhibic¢nich proces(, ktery ma za nasledek ulevu od
emocniho stresu a normalizaci spanku;

- uvolnéni cévniho tonusu v mozku, zlepseni mozkového krevniho obéhu, aktivace procesi
metabolismu, které zvysuji odolnost vici cerebralni hypoxii;

- snizeni systolického a diastolického tlaku aZ na normalni hodnoty;

- analgeticky ucinek vyvolany sniZzenim citlivosti receptord perifernich nerv(;

- zlepsena funkénost endokrinniho systému v dlsledku stabilizované produkce a uvolnéni pfislusnych
hormonu do krve;

- rychlejsi snizovani otoku a lepsi vstfebatelnost 1€kl v disledku zvySené propustnosti cév a
epitelidlni tkang;

- potladeni patologickych proces v jatrech, srdci a dalSich organech diky zvyseni metabolismu;

- zvy$ena odolnost vici neptiznivym podminkam.

Obecné plati, Zze nizkofrekvencni pulzni elektromagnetické pole ma analgetické,
protizanétlivé a protiedémové Ucinky a stimuluje metabolicky proces. Klicové jsou zvlasté organy
imunitniho systému (thymus, slezina, lymfatické uzliny atd.), které reaguji na PEMP, co? je potvrzeno
zvySenim poctu leukocytl (pocet bilych krvinek) béhem osetreni. Kromé toho, expozice PEMP
ovliviiuje biologicky aktivni body po celém lidském téle a zpUsobuje reflexni odpovédi v
odpovidajicich svalech a vnitfnich orgdnech. Pokracujici [éCba pfistrojem ALMAG vede k hladkému
zvySovani Urovné adaptace pacienta (schopnost lidského organismu odolat nepfiznivé zatézi
Zivotniho prostredi v kombinaci se schopnosti sebeuzdraveni), coZ je cennd podpora pti léCbé jak
akutnich, tak chronickych nemoci.

4.2 POPIS ZARIZENI

ALMAG se sklada z:

- fidici jednotky (generdtoru impulsl) pfipojené ke ¢tyfem emitorim,;
- propojovaciho kabelu emitor(; (2,1 £ 0,1) m
- napdjeciho kabelu: (1,2 £ 0,1) m.

VSechna pfipojeni jednotlivych jednotek jsou flexibilni a neoddélitelna.
; prvni emitor je jediny pripojen ke kabelu fidici jednotky.
Krabice fidici jednotky je vyrobena z vysoce odolného polystyrenu.
K dispozici jsou dvé kontrolky (LED) rGznych barev na fidici jednotce. Zelené svétlo indikuje, ze
zafizeni je pfipojeno k elektrickeé siti.
Zluty indikator LED se rozsviti spole¢né se zelenym indikdtorem a signalizuje, e magnetické pole je v
¢innosti. Zluta kontrolka LED je pFipojena k ¢asovaci a vypne 22 minut po zahajeni provozu pro 50 Hz
verze zarizeni (nebo 18 minut pro 60 Hz), coZ indikuje deaktivaci magnetického pole.
Poznambka: Pro dalsi pouZiti prosim odpojte zafizeni od elektrické sité a poté
znovu zapnéte (nejméné vsak po 10 minutdch po vypnuti).
Odpojte zafizeni po ukonceni oSetfeni.
Blikajici zelené indikatory ve stfedu kazdého ze ¢tyf emitor( indikuji, Ze magnetické pole je aktivni a
ALMAG funguje spravné. Béhem provozu by indikatory mély blikat v pravidelnych intervalech.
Funkci ALMAGu Ize dodatecné zkontrolovat pouzitim indikatoru PEMP strana oznacend "N" kazdého
vysilace, zatimco zafizeni je napajeno. Blika-li zelené svétlo ve stfedu indikatoru, potvrzuje to
pfitomnost PEMP.
Pro lécbu aplikujte pripravek ALMAG na k{zZi v postiZzené oblasti s tou stranou, na které neni LED
svétlo a je oznacena znackou "N". "N" znamena severni pdél emitoru.
PEMP se pohybuje postupné z emitoru 1 do emitoru 4.
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O Civka (emitor)

Kontrolni jednotka Indikator ELMG pole

Kvali vysoké penetracni schopnosti magnetického pole ALMAG je Ié¢ba mozna pres obleceni, suchy
nebo vlhky gazovy obvaze nebo pres sadru az do tloustky 1 cm.

POZNAMKA: Aby bylo zafizeni sprdvné umisténo na téle, postupujte podle pokynii Ddvejte pozor na
smér pohybu PEMP a na sprdvnou stranu emitord.

4.3 0ZNACENI

Pozor! Viz pfirucka. Upozornéni na bezpecnost a ucinnost provozu.

Vyrobek tfidy Il. Télo je chrdnéno vyztuZenou izolaci, bez ochranného uzemnéni. Dle
IEC 60601-1

Prectéte si pozorné ndvod k pouZiti pristroje.

/N
-
-

1 [ Pracovni ¢ast typu BF. Vysilac je chranén zesilenou izolaci.

IP,.
C€0044

Ochrana proti pevnym predmétum a svisle tekoucim kapkdm vody.

Tato znacka definuje, Ze zarizeni je
v souladu se smérnici

MDD 93/ 42/EEC,

EN ISO 10993-1,

EN 60601-1,

EN 60601-1-2,

EN 60601-1-11.

5. BEZPECNOSTNI POKYNY
5.1 Pfed pouZitim si pozorné prectéte tuto navod k obsluze.
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5.2 Pfed pouZitim peclivé zkontrolujte pfistroj. Ujistéte se, Ze vSechny soucasti zafizeni jsou
neposkozené.
5.3 Umistéte fidici jednotku na rovny povrch. Ujistéte se, Ze kabel neni zkrouceny nebo napnuty.
AC napdjeci napéti:
~ 230V (-34,5V; + 23 V), frekvence 50 Hz
~120V (-10V; + 6 V), frekvence 60 Hz
5.4 Béhem chemické dezinfekce nebo stirdni zafizeni se ujistéte, Ze se vlhkost nedostava do fidici
jednotky nebo do emitort. Chrante zafizeni pred vihkosti, razy a narazy.
5.5 UPOZORNENI! Nepouzivejte zafizeni, pokud jsou poskozeny jeho pouzdro, emitor nebo
kabel.
5.6 Bezpecnostni pokyny pro osetfeni:
a) prvni oSetreni pfistrojem by nemélo trvat déle nez 20 minut; pokud jsou osetfovany dvé
oblasti, celkova doba osetfeni by neméla presdhnout 30 minut;
b) prvni tfi sezeni v oblasti krku a hrudniku nesmi trvat déle nez 10 minut;
c) pouZivani pfistroje v oblasti srdce a mozku je zakazano.
Pozndamka: Na pracovni plose zaFizeni mohou byt stopy plastového odpadu, které nejsou
povaZovdny za skodlivé a nemaji vliv na ¢innost zarizeni.
POZOR! Zafizeni nezvedejte ani neprepravujte drzenim za napajeci kabel!
Neumistujte do blizkosti provozniho zafizeni (méné nez 0,5 m) magnetickych nosiét dat,
zvuku, videa a dalSich magnetosenzitivnich zafizeni!

6. PRIPRAVA NA POUZITi

- Po skladovani nebo prepravé pfi teplotach nizsich nez + 10 ° C nebo vyssich nez + 35 ° C,
udrZujte zafizeni v mistnosti pfi teploté od + 10 ° Cdo + 35 ° C po dobu nejméné 4 hodin pred
pfipojenim.

- Pfed pouZzitim otfete vnéjsi povrchy fidici jednotky a emitord tkaninou navlhéenou 3%
roztokem peroxidu vodiku smichanym s 0,5% roztokem detergentu pro domdcnost nebo 1%
roztokem chloraminu.

B&hem cCisténi se vyvarujte Uniku dezinfekéniho roztoku nebo myciho prostfedku dovnitf
fidici jednotky nebo emitor(.

Pomoci indikatoru PEMP zkontrolujte pfitomnost elektromagnetického pole na emitorech
zafizeni pomoci pfilozeni PEMP indikatoru na pracovni stranu emitord (oznacenych znackou "N") a
ujistéte se, Ze sviti zelena LED dioda.

Pfi 1éCbé by mél pacient zaujmout pohodInou pozici, ve které zlstane az do konce osetreni.
Provadéjte oSetreni pfistrojem (obvykle po 10-20 hodin) v pravidelnych intervalech, nejlépe pred
jidlem. Nedoporucuje se jist nejméné 1 hodinu po osetreni.

Prvnich nékolik osSetfeni by se mélo provadét denné a nemélo by trvat déle nez 10 minut. ZvysSujte
trvani osetfeni postupné do 2-3 dni, dokud nedosahnete maximalniho trvani. Obvykla doba trvani
osetreni je 10-20 minut. Zména trvani oSetfeni je mozna na doporuceni |ékare.

Provadéjte procedury dvakrat denné. Osetfujte pouze jednu chorobu béhem jednoho lé¢ebného
cyklu. Pokud je to nutné, opakujte |écbu po 30-40 dnech a pak aZ za 3-4 mésicq, to je celkem 3-4 kury
za rok pro jednu nemoc.

Béhem téchto intervall mezi [é¢ebnymi kdrami pro jednu chorobu je mozZzna Iécba dalsi
choroby za predpokladu, Ze dojde k 10denni prestavce pred zahajenim nové kury. V pfipadé, Ze Iécba
zpUsobi exacerbaci onemocnéni (zvysena bolest, zavraté atd.) nebo jiné neZzadouci ptiznaky, sniZi se
frekvence

Osetreni na kazdy druhy den se stejnym trvanim. Pokud nezmizi nezadouci pfiznaky, lé¢ba by
méla byt ukoncena.

PEMP |écba je povolena pro pacienty od 2 let véku a starsi. ALMAG prokdazal dobrou
snasenlivost u starsich pacientl a lidi trpicich kardiovaskularnimi chorobami, coz umoZiiuje poufziti
ALMAG v pfipadech, kdy se jiné terapeutické metody nedoporucuiji.
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Procedura osetfeni zplsobuje v oblasti, kde je ALMAG, pocit tepla v misté ptiloZzeni emitoru.
V nékterych chronickych pfipadech se mohou u pacientl vyskytnout zhorSeni nebo navratu bolesti
béhem prvnich 3 dnl osetfeni. Pfiznaky obvykle zmizi po nékolika sezenich.
Vzhledem k prodlouzenému Gcinku expozice PEMP mizZe dojit ke zlepSeni po 15-20 dnech oSetreni.
Nepouzivejte oSetfeni elektromagnetickym pulsnim polem po konzumaci alkoholu.

7. POSTUPY OSETRENI

7.1. CHOROBY POHYBOVEHO APARATU

Osteochondréza

Osteochondrdza je degenerativné-dystrofické onemocnéni charakterizované poskozenim
meziobratlovych plotének, kostni a vazivové struktury patere a nervového systému. V dlsledku ztraty
schopnosti komprese a absorpce vibraci u meziobratlovych plotének dochazi ke kompresi a
deformaci nervovych kofen(, cév nebo michy, coz zplisobuje bolest.

Pater se sklada z 33-34 obratly, které se déli na kréni, hrudni, bederni, kfizové a kostréovou
¢ast. Mezi obratli je elastickd mezivrstva, chrupavka bohatd na vlhkost — ploténka, ktera, podobné
jako tlumici podlozky, tlumi veskeré ottesy, které se vyskytuji pfi zatizeni patefe. Chrupavcita
ploténka ptijima vyzivu z okolnich tkani: absorbuje vodu v noci, pfi odpocinku. BEhem dne ji kapalina
pod tlakem opousti.

Vedle kazdé ploténky prochazi nervovy kofen od michy k urc¢itému organu ¢lovéka. Normalni
fungovani vsech organ( a systému zavisi na stavu misnich nerv( organismu. Pokud je ploténka
zdrava, umoznuje vertebralnim segmentdm volné se pohybovat bez poskozeni nervu. Sedavy zplsob
Zivota nebo naopak fyzickd ndmaha, nadvaha, koureni, Spatné drzeni téla, anomalie patere — to vse
vede k tomu, Ze se vyziva plotének narusi, za¢nou brzy starnout, sesedaji se, zvySuje se v nich tlak.
Casem se vyska ploténky snizuje natolik, Ze sousedni obratle jsou velmi blizko u sebe a pfi pohybu
zranuji a drazdi nervovy kotren. Pokud neprovedete Zadna opatieni, zacnou v pribéhu c¢asu okraje
zhutnéné meziobratlové ploténky vycénivat mimo patefni pilif a z michy vychazejici nervovy svazek
bude neustdle zrarfiovan. Tak vznika intervertebralni kyla — zdvazna komplikace osteochondrdzy, ktera
mUiZe vést k postiZeni. Nejc¢astéji jsou postizeny bederni a kréni patef, méné ¢asto-hrudni oblasti.

Symptomy

S poskozenim bederni oblasti, se nejéastéji objevuji stiznosti na bolest zad pf¥i fyzické namaze,
nepfijemném pohybu, prodlouzeném napéti nebo prochlazeni. Bolest muze stfilet a zesiluje se pri
pohybu. Bolest je také citit v orgdnech inervovanych nervy, které se tdhnou od michy: stfeva,
pohlavni organy. Pfi hernidlnim disku dochazi ¢asto ke stfileni bolesti, svalova sila klesa a mobilita
dolnich koncetin je omezena.

Poruseni kréni patefe ma vliv nejen nervové koreny a jejich tepny, ale i michu a
meziobratlové tepny. To se projevuje bolestmi v krku, vyzafujici do zadni ¢asti hlavy, ramen. Nastava
napéti ve svalech krku, nucené vychyleni hlavy. P¥i vyvoji vyhtfezu ploténky a stlaceni jednoho z
korenu se bolest rozsifuje na rameno, lopatku nebo na pfedni stranu hrudniku.

Osteochondrdza hrudni patere se projevuje bolesti patere, syndromem bolesti vnitrnich
organ( (srdecni oblast, Zaludek, plice, jatra, ledviny, mocovy méchyt, pankreas) a narusenim jejich
funkce ve formé dyskineze.

Casto je osteochondréza doprovazena takzvanym radikuldrnim syndromem, co? je
neurologickd komplikace zplUsobena kompresi nervovych zakonceni.

Na zacatku oSetieni je pacientovi predepsan kratkodoby odpocinek v posteli po dobu 2-3
dn(. Jak syndrom bolesti ustoupi, zacne se posilovat svalovy korzet zad pomoci specialnich fyzickych
cviceni.

Magnetoterapie s pristrojem zacina od prvnich dn( vyskytu onemocnéni a diagndzy.

Terapeuticky ucinek

Protizanétlivé a protiedematické ucinky impulsniho magnetického pole pfistroje poskytuji
vyrazny anesteticky efekt. V tomto kontextu se zlepsi prichodnost nervovych zakonceni, stisknutych
mezi obratli, coZz ma pfiznivy Gcinek na obnoveni funkci organa, ke kterym vedou tato nervova
zakonceni. Posiluje se pratok krve a tim i metabolismus v sousednich tkanich. To vede k urychleni
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regeneracnich procesl v oblasti plisobeni zafizeni, podporuje se postupné obnoveni tkani ploténky,
normalizaci jejich funkci.

Komplexni terapie véetné kir magnetoterapie, fyzickych cviceni a lé¢eni l1éky, inhibuje pribéh
onemocnéni a zlepsuje kvalitu Zivota pacienta.

Popis procedury
nedoporucuje zatiZeni patere.

V pripadé akutniho procesu, kdy je pohyb obtizny a pacient diky bolestem musi lezet, se
postupy provadéji dvakrat denné — rdno a vecer. Maximalni doba trvani procedury je 15 minut.
Casovy interval mezi postupy by mél byt nejméné 6 hodin.
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Pred zahdjenim procedury se zatizeni nachazi na gaudi (postel) podél osy patere. Pacient lezi
na postizené oblasti. (viz obr. 2).

Lécba by méla zacit s minimalni délkou trvani 3 minuty. V prvnich tfech dnech postupu se
provadi 3x denné. Dalsi tfi dny se doba procedury zvysi na 5 minut, postupy se také provadé;ji trikrat
za den. Po téchto Sesti dnech kury se provede jednodenni prestavka. Dale se jeSté 6 dni provadi
|éCeni, doba osSetfeni se prodluzuje na 10 minut, ale postupy se provadéji ne tfi, ale dvakrat denné.
Po téchto Sesti dnech se déla dalsi denni pfestavka — ,vypnuti". A poslednich Sest dni se provadi
terapie dvakrat denné po dobu 15 minut.

Doporuceny pribéh kiry s jednodennimi prestavkami je 20 dni.

Po kazdém postupu je nezddouci vstavat nebo tim spiSe sedét po dobu 1 hodiny.

V pripadé subakutni osteochondrézy komplikované radikularnim syndromem, je lIécebny
rezim nasledujici. Prvni tfi dny je trvani procedur minimalini.

Na zacatku se plsobi na postizenou ¢ast patefe a potom okamfZité, bez preruseni, na
postiZzeny nerv. Prvnich Sest dni se procedury konaji dvakrat denné, doba trvani expozice na kazdou
oblast béhem jedné procedury je 5 minut. Po Sesti dnech kury se déla jednodenni prestavka. V
pfistich 6 dnech se také provadéji procedury 2x denné, ale doba trvani procedur se zvySuje a je 7-8
minut na kaZzdou oblast. Pak se znovu déla jednodenni pfestavka. A ve findlnich Sesti dnech kury se
doba expozice pro kazdou oblast zvysi na 15 minut. Postupy se provadéji dvakrat denné. Po kazdém
postupu neni radno si sedat ani vstavat po dobu 30 minut.

Priklady pouZiti zafizeni, pfi:

- bederni osteochondréze s radikulovym syndromem (pti poskozeni sedaciho, tibidlniho,
perinealniho nervu) - Obr. 3;

- cervikalni osteochondrdéza s radikularnim syndromem (s radidlnim poskozenim, ulnarniho,
medidanového nervu) - Obr. 4;

Opakovana kura se provadi 30-40 dni po skonceni prvniho IéCeni
a podpurna 3-4 mésice po druhém. Vénujte pozornost tomu, Ze opakované lééebné postupy se
provadéji jednou za den po dobu 15-20 minut. Priibéh kadry je 20 dni.
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Pokud pacient trpi hypertenzi, pfi Ié¢bé osteochondrdézy by mél sledovat krevni tlak pred
zahajenim a 30 minut po dokonceni kury. V pripadé zvySeného krevniho tlaku nebo vyskytu jinych
nezadoucich reakci v prvnich 3 procedurdch, jsou provadény postupy béhem dne se stejnou nebo
minimalni dobou trvani (10 minut). Jestli se tlak nesnizi nebo nezadouci Ucinky pfetrvavaji, ukoncete
|é¢bu a kontaktujte svého lékare.

Deformujici osteoartréza

Deformuijici osteoartréza — onemocnéni dystrofickych kloubU charakteristické pro poranéni
kloubni chrupavky, stejné jako fixované tkané. Zakladem onemocnéni je poruseni metabolickych
procesll v organismu Clovéka, coZ se odrazi ve stavu klouba. Kloubni chrupavka v tomto pripadé
nedostava potfebné Ziviny a nastava postupné opotrebeni.

Symptomy

Onemocnéni se projevuje bolesti v kloubech, zlomeninach, zaktfivenim koncetin, ¢asto
stehennich, soubéznymi zanéty kloubU. Osteoartrdza nejcastéji postihuje Zeny starsi 40 let.

Pacientim, ktefi trpi deformujici osteoartrézou, je tfeba se vyvarovat
fyzického pretizeni a traumat kloub(, mékkych Zidli. Doporucuje se pouZivat Zidle s rovnym
opéradlem, tvrdé [Gzko. Osoby s prebytkem tuku by mély zménit stravu, Zivotni styl pro normalizaci
hmotnosti. Velky vyznam ma fyzikalni terapie — specidlni cviceni, doporucené fyzioterapeutem,
zamérené na udrzovani maximalni pohyblivost kloub(, zachovani svalové hmoty. Zvlasté se
doporucuje plavani, kdy je minimalni zatéz na klouby.

Jednu z hlavnich roli pfi komplexni Ié¢bé a prevenci nemoci hraje magnetoterapie pristrojem.

Terapeuticky ucinek

Pulzni magnetické pole ma analgeticky efekt, odstranuje otoky, zlepsuje metabolismus v
okolnich tkanich, ma regeneracni ucinek na kloubni chrupavku, ktery ma pozitivni vliv na kloubni
funkce, a nakonec zabranuje postupu nemoci.

Popis procedury

Kvili pfitomnosti Ctyf emitor( v pristroji je Ié¢eni kloubl velmi pohodIné. Pokud
osteoartritida postihuje rameno, loket, stehenni klouby, kolena, kotniky, klouby prstd, emitory se
obkladaji kolem kloubu (pfiklad oSetfeni kolenniho kloubu - obr. 5).

Ui (]
i Obr.s & ‘ \\‘Obr.7 "

Prvnich Sest dni kury se, pokud moZno, provadi 2x, spiSe 3x denné po dobu 5 minut na jeden
kloub. Pfi onemocnéni 4 kloubU se procedura provadi dvakrat denné po dobu 5 minut na kazdy kloub
s pfisnou kontrolou dodrZeni ¢asu plisobeni. Pokud pacient pracuje, doporucujeme pfistroj vzit do
prace, v poledni pauze provést proceduru a pak vecer postup opakovat podruhé. Po Sesti dnech kuiry
je jeden den prestavka. Dale se |écba provadi dalSich Sest dni, a to jiz 2x denné po dobu 8 minut pro
kazdy kloub. Jesté jednou se déla jednodenni prestdvka.

Nasleduje dalSich Sest dni kary. V poslednim tydnu se provadi procedura
jednou denné. Pokud je osetien jeden nebo dva klouby, doba plsobeni na jeden kloub by neméla
prekrocit 15 minut. Pokud potrebujete lé¢it tfi nebo Ctyti klouby, pak by méla byt doba plsobeni na
jeden kloub
ne vice nez 10 minut. Dalsi kolo oSetfeni se provadi aZz za 1-2 mésice.

A ,
=" Obr.6
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Pfi poruse kycelniho kloubu jsou emitory umistény tak, Ze posledni induktor je umistén ve
stfedu hyzdi — za kloubem. Dva stfedové emitory jsou umistény na boku — na obou stranach kosti
(kopule) stehenni kosti a prvni — nad tlustym zahybem — pred kloubem. (obr. 6)

Prabéh kury je také rozdélen na trikrat Sest dni se dvéma jednodennimi prestavkami.
Vzhledem k anatomické strukture, velikosti kloubu, hloubku umisténi a fady okolnich svald, prvni Sest
dni expozice se provadi 2-3x denné po dobu 8 minut. Po jednodenni prestavce je kloub vystaven
plsobeni pristroje dvakrat denné po dobu 10 minut. Béhem poslednich Sesti dni kury se expozice
provadi jednou denné po dobu 20 minut.

Opakovany zpUsob osetfeni se také provadi za 1-2 mésice. Pti opakovanych |é¢ebnych
postupech se postupuje jednou za den po dobu 15-20 minut. Pribéh kury trva 20 dni bez preruseni.

Usporadani emitortd se soucasnym oSetfenim ramennich a loketnich kloubUl je zndzornéno na
obr. 7.

Vzhledem k tomu, Ze deformacni osteoartréza je chronickym onemocnénim, je hlavnim cilem
pacienta zachovat zdravi v soucasné fazi, aby se zabrdanilo progresi onemocnéni a postizeni, a proto je
nutné provadét preventivni |éCebné kury jednou za kvartal.

Béhem jedné kury by se mélo IéCit pouze jedna choroba, tj. nedoporucuje se soucasné lécit
napfiklad artrézu a osteochondrdézu. Opakovand kura se také provadi az za 1-2 mésice a profylakticka
kura 3-4 mésice po ukonceni druhé kury.

Periartréza ramenniho pletence

Periartréza ramenniho pletence se projevuje bolesti a ztuhlosti v ramennim kloubu, které
jsou spojeny s rznymi dalSimi onemocnénimi odliSné povahy.

K tomu dochazi pfi zatizeni ramenniho kloubu, zejména pfi provadéni nestandardnich
pohybU (napf. natirdni stropu, volejbal apod.). Traumatické poskozeni kloub(, diabetes mellitus,
onemocnéni perifernich cév, onemocnéni srdce, bursitida, periartritida — vSechny tyto nepfiznivé
faktory pfrispivaji k rozvoji periartrozy.

Symptomy

Bolest v rameni pfi pohybu, zhorsujici se v noci, asymetrie poranéni (u pravak( zprava),
bolest v kloubu pfi tlaku. Pacient trpici humeroskapularni periartrézou béhem oSetfeni pfistrojem by
mél omezovat zatéz bolavého kloubu a pravidelné, a to i po ukoneni magnetoterapie, provadét
terapeutické fyzické cviceni.

Terapeuticky ucinek

Pod vlivem pulsujiciho pulzniho magnetického pole v postizené oblasti se zlep3Suje
mikrocirkulace (pratok krve pres nejmensi cévy), zvysuje se propustnost kapilar, zlepsuje se proudéni
lymfy, coZz nakonec normalizuje metabolismus, zlepsuje kloubni funkci nebo alespon zpomaluje
prabéh onemocnéni.

Popis procedury

Pro radny postup musi byt zafizeni usporadano nasledovné. Prvni induktor, ke kterému je
vedena napajeci $ilra, je na prfedni strané ramenniho kloubu, druhy se dava dozadu a je instalovan
na boku kloubu, tfeti emitor je umisténa za sebou a ¢tvrta emitor se tahne smérem ke kréni patefi
(obr. 8).
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Bé&hem prvnich Sesti dnll se postupy provadéji dvakrat denné po dobu 7 minut. Nasleduje
jednodenni prestavka. Pak se Sest dni procedura provadi dvakrat denné, jedna trva 12 minut.

Opét nasleduje jednodenni prestavka. BEhem poslednich 6 dnl se procedura provadi dvakrat
za den pokaZzdé po dobu 15 minut. Obr. 8
POZOR! Vzhledem k tomu, Ze dochazi k naraztim na kréni patef, kde se nachazeji nervové plexy,
mél by byt u prvnich tfi procedur zméren krevni tlak pfed procedurou a 15 minut po ni. Je to velmi
vzacné, ale u nékterych pacientd se tlak trochu zvysuje (o 10-15 mm rtuti.) V tomto pfipadé by
nemél byt postup zastavovan, ale je nutné zkratit dobu procedury o polovinu pro celou prvni
lIécebnou kuru.

Prabéh kury trva 20 dni bez preruseni. Pfi opakovanych lééebnych kurach jsou procedury
provadény jednou denné po dobu 15-20 minut.

Artritida

Artritida je zanét kloubu, ktery se vyskytuje primarné ve vnitfni — synovidlni membrané
kloubu. Zanétlivy proces se muze rozsifit i do dalSich struktur kloubni chrupavky, kloubnich kapsli a
také do periartikuldrnich tkani — vaz(, slach, svald.

Symptomy
U vSech forem artritidy trpi pacienti bolesti pti aktivnim a pasivnim pohybu. Velké nebo malé klouby
mohou byt ovlivnény symetricky nebo asymetricky v zavislosti na formé onemocnéni. U artritidy je
kromé bolesti i omezena
pohyblivost, zCervenani kloub(, otoky, mozné lokalni, a dokonce i celkové zvyseni teploty.

Vzhledem k tomu, Ze prabéh témér vSech artritid je chronicky, kdy je klidné obdobi
nahrazeno novym zhorSenim, musi pacient spravné posoudit nepfiznivé faktory — zvySené télesné
namahy, hypotermii a Casné priznaky onemocnéni, jako je Unava a slabost. Pokud je pociti, pacient
musi pfijmout vhodna opatfeni: Omezit zatézZ postizenych kloubl, pravidelné spat, pokud je to
mozné, travit kratkd obdobi odpocinkem na I0zku, coZ pomaha zmirnit slabost a Unavu.
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Terapeuticky ucinek

Pfistroj ma velkou roli v komplexu opatfeni pro prevenci relapst (opakovani) a udrZeni
dlouhodobé remise.

Pfi vystaveni se pohybujicimu se impulznimu magnetickému poli v oblasti kloubu se zlepSuje
krevni obéh, odstranuje se zanét, bolest se snizuje. Zvétsuje se propustnost cévnich stén, coz pfispiva
k urychlené resorpci edému. Normalizace metabolickych procest v postizenych kloubech zpomaluje
dalsi vyvoj onemocnéni, prispiva k obnové spolecnych funkci a béhem individualizované komplexni
terapie podporuje hojeni.

Popis procedury

Emitory jsou umistény kolem nebo podél postizeného kloubu a zachycuji okolni tkané.
Instalace emitor(l pro artritidu kolenniho kloubu je zndzornéna na obr. 5, kolenni kloub — na obr. 9,
kotnikovy kloub — na obr. 10. Zplsob osetfeni artritidy je stejny jako u oSetfeni deformujici

osteoartrdzy.
.
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Epikondylitida

Epikondylitida je zanét Slachy v misté pfipojeni kosti. Vyskytuje se pfi zvysené motorické
aktivité, mikrotraumatu, zanétu kloubu. Tato nemoc nejcastéji postihuje manudlni pracovniky,
zejména v zemédélstvi, sportovce.
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Symptomy

Epikondylitida se projevuje bolesti v kloubu béhem pohybu a palpace Iékafem podél
postizené slachy. Epikondylitida Slach loketniho kloubu muiZe doprovazet neuritidu ulnarniho nervu.
A pfi postizeni "Achillovy" Slachy bolest nastane, kdyZ se oprete o na patu a ohybate chodidlo.

Epikondylitida v rameni je chronicka, dystroficka poranéni vnéjsich a vnitfnich epikondyll
ramene v dUsledku ¢astych opakovanych stereotypnich pohyb( predlokti, cervikalni osteochondrdzy,
sportovni poranéni (epikondyl je sféricky konec humeru, ke kterému jsou pfipojeny Slachy). Méné
Casté je epikondylitida ddsledkem pfimého zranéni. Klinicky se epikondylitida vyznacuje bolesti s
rlznou intenzitou v oblasti postizeného epikondylu, ktera se rozprostira na odpovidajici povrch
predlokti, zhorSena palpaci nebo tlakem.

Terapeuticky ucinek

Pokud dojde k onemocnéni po dobu nékolika dni, doporucuje se odpocinek v oblasti
postiZzeného kloubu. Z fyzioterapeutickych procedur provadénych doma patfi dllezité misto
magnetické terapii. Pod vlivem pulzujiciho magnetického pole dochazi k Ustupu bolesti, edému,
dochazi ke zlepseni mistniho krevniho obéhu, k normalizaci metabolismu a ke snizovani svalového
spasmu extenzorl a rucnich flexor( (svald). To vSe vede ke sniZzeni zanétu a zrychleni obnoveni
funkce kloubd.

Popis procedury

Postupy se provadéji dvakrat denné. Emitory jsou umistény kolem
postizeného kloubu (napfiklad obr. 5 ukazuje umisténi pfistroje pfi |écbé epikondylitidy kolena).

S epikondylitidou loketnich Slach komplikovanou neuritidou loketniho nervu je rezim osSetreni
nasledujici:

1) postup se provadi v poloze vleze;

2) pfistroj se pfilozi paralelné k télu

4) loketni kloub je umistén na prvnim induktoru, druhy induktor na ohbi lokte, to znamen3,

Ze dva emitory pokryvaji kloub ze dvou stran;

5) zbyvajici dva emitory jsou umistény na vnitfnim povrchu ramene ze strany podpazi (obr.

9).
Postupy se provadéji 1x, Iépe 2x denné po dobu 10 minut. Lé¢ebnd kura trva 20 dni s jednodenni
prestavkou po 10 dnech kury.

Pfi epikondylitidé ramenniho kloubu, aby se zvysila U¢innost oSetfeni, ptistroj by mél
stfidavé plisobit na obé oblasti.

Postup 1: Emitory jsou umistény na kréni a hrudni oblasti patefe. Doba expozice je 5 minut.

Postup 2: Emitory jsou umistény na postizené epikondyle ramenniho kloubu a po¢atecni ¢ast

sval(, které jsou k nému pfipojeny.

Doba expozice je 15 minut.
Postupy se provadéji postupné, nejlépe na konci dne, aby se sniZilo zatizeni ramene po ukonceni
procedury.
Prabéh kury trva nejméné 18 dni.

PFi postizeni Achillovy Slachy je |éCebny reZzim nasledujici:

1) Dva emitory jsou na podlaze, chodidlo nohy je na né polozeno, pata je ve stfedu druhého

emitoru;

2) zbyvajici dva emitory jsou umistény na zadni strané nohy (projekce slachy) a dolni ¢asti

lytkového svalu.
Délka osetreni v prvnich 3 dnech kury je 15 minut a dalsi se zvySuje aZ na 20 minut jednou denné.
Prabéh kury je 18 dni. Po 2 mésicich je nutna druha lécebna kura.

PFi opakovanych lé¢ebnych postupech se postupuje jednou za den po dobu 15-20 minut.
Prabéh kury trva 20 dni bez preruseni.

Dna
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Dna je typ revmatického onemocnéni kloubtl zplsobené ukladanim soli kyseliny mocové
(uratt). Postihuje vsechny klouby: prsty, ruce, lokty, kolena, nohy. Nejcastéji dnou trpi klouby prst(
nohou. Nemoc se obvykle objevi po
40. roce u muzl a po menopauze u Zen.

Terapeuticky ucinek

PFistroj na terapii je zaméren na sniZeni bolesti v pfipadé zachvatu, zastaveni zanétlivého
procesu, normalizace naruseného metabolismu v kloubu, coZ nakonec vede k rozpusténi krystal(
kyseliny mocové.

Postup procedury u dny zdavisi na zavaznosti syndromu bolesti.

Popis procedury pro syndrom silné bolesti

Vzhledem k tomu, Ze jakykoli kontakt s postizenym kloubem béhem bolestivého zachvatu
zpUsobuje nesnesitelnou bolest, zafizeni plsobi bez dotyku emitord s kloubem. Emitor je v rameni
uloZen a udrZovan nad postizenym kloubem ve vzdalenosti 1-2 centimetr(.

Doba trvani zakroku se syndromem silné bolesti - 3 minuty 2-3x denné.

Popis procedury po ztiseni bolestivém syndromu

Po zaniku bolesti se emitory instaluji pfimo na kloub. Pfi postizeni kolen, kotniku, loketnich
kloub(l a kloubU zapésti jsou emitory umistény kolem kloubu. Pfi postiZzeni kloubd nohou nohy se na
podlahu poloZi fetézec emitorl a na né se poloZi noha: pata je umisténa na prvni civce, prsty na
druhé civce, tfeti a ¢tvrtd emitor pokryvd nohy shora a zahrnuji kotnik. Doba trvani zakroku po
odstranéni syndromu vyrazné bolesti je 10 minut, 2x denné. Postupy se provadéji kazdy den. Celkovy
prabéh kary je 18-21 dnd.

Opakovana kura by se méla provadét 30-40 dni po skonceni prvni a podplrna kara 3-4
mésice po druhé. Pfi opakovanych lé¢ebnych kurach se postupuje jednou za den po dobu 15-20
minut. Pribéh kury trvd 20 dni bez preruseni.

Bursitida

Bursitida je zanét periartikularniho kloubu. Vyskytuje se pfi kloubnich zranénich, zvysené
fyzické namaze, stejné jako komplikace artritidy a nékterych infekénich onemocnéni. Existuje akutni a
chronicka bursititida.

Symptomy

V oblasti bolesti kloubniho vaku a omezené otoky rGiznych velikosti, obvykle mékké
konzistence. Funkce kloubu je mirné omezena.

Terapeuticky ucinek

V pripadé akutni nebo akutni exacerbace chronické bursitidy I1écba pfipravkem zacina po
akutnim procesu (obvykle 3-7 dni) a v chronickém pribéhu onemocnéni — ve stadiu exacerbace a ve
fazi remise.
Uc¢elem o3etieni prostfedkem je zmirnit bolest, zastavit zanétlivy proces, obnovit funkci kloubd. Pod
plsobenim pulsujiciho pulzniho magnetického pole zafizeni se pfivod krve do periartikularniho vaku
a okolnich tkani zlepsuje, metabolické procesy se normalizuji, resorpce edému se zrychluje, zanétlivé
projevy jsou odstranény. Lécba kurzu nejcastéji vede k oZiveni nebo alespon k inhibici dalsi progrese
chronickych onemocnéni, prodlouzeni doby remisi.

Popis procedury

Kvili pfitomnosti Ctyf emitor( v pristroji je velmi vhodné osetfit klouby pfistrojem. Pokud
bursitida postihuje rameno, kycel, koleno, kotnik, klouby na ruce, jsou emitory umistény kolem
kloubu, jako by jej ovijely (pfiklad oSetfeni kolenniho kloubu je na obr. 5). Pti poruse kycelniho kloubu
jsou emitory umistény tak, Ze posledni emitor je umisténa na hyzdé, tj. na zadnim vystupku kloubu.
Dva stfedové emitory jsou umistény na bocnim vystupku a prvni — na prednim vystupku kloubu (obr.
6).

Postupy se doporucuji provadét dvakrat denné, s intervalem mezi nimi nejméné 6 hodin.
Pokud bursitida postihuje soucasné 2 nebo vice kloubt, postup by mél byt proveden dvakrat denné,
jednou pro kazdy kloub. Napfiklad, pokud je ovlivnéna bursitida obou ramennich kloubd, |é¢ba
levého ramenniho kloubu miZe byt provadéna rano a kloubu vpravo ve vecernich hodinach. Celkova
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doba jednoho postupu by neméla presdhnout 20 minut. V jedné kire mlzete lécit maximalné dva
klouby. Po absolvovani kiry musite absolvovat prestavku 10 dni a zahdjit Iécbu jinych kloubl nebo
jiné nemoci.

PFi postiZeni pfilehlych kloubl miZete pouZit jinou techniku. Pokud napfiklad bursitida
postihuje ramenni a loketni klouby nebo klouby a ruce, mlze byt fetézec emitord umistén podél
koncetiny a zachycovat oba klouby s okraji. Postupy Ize provadét dvakrat denné, jeden postup pro
kazdou skupinu sousednich kloubU. Osetfeni touto metodou bude trvat déle nez u "ovijeni"
spojovacimi emitory, ale umoznuje pokryt nékolik kloubl v jednom chodu. Uspofadani emitort se
soucasnym osetfenim ramennich a loketnich kloub(
jenaobr. 4

Prvni Ié€ba by méla zadit s minimalni délkou trvani 10 minut a postupné ji prodlouzit na 20
minut. Maximalni doba trvani procedury je az 30 minut (béhem procedur dvakrat denné).
Doporuceny pribéh kary je 18 dni, maximum je 20 (u chronické formy onemocnéni), minimalné 15.
Po 6., 12. dni kury se délad 1denni prestavka. Druha ¢ast osetfeni se provadi 30-40 dni po skonéeni
prvni kury a 3 az 4 mésice po ukonéeni druhé kury. Pfi opakovanych kurach se postupy provadéji
jednou denné 15-20 minut. Pribéh kary trva 20 dni bez preruseni.

Myozitida

Myozitida (myofasciculitis) je zanét kosternich svalll. Akutni a chronické hnisavé procesy,
chronické infekéni onemocnéni, virové onemocnéni a parazitarni infekce mohou také byt pficinou
myozitidy.

Symptomy

Myozitida se projevuje bolesti bolesti ve svalech pazi, nohou, trupu, zhorsenych pohybem.
Ovlivnéné svaly jsou opusténé, jejich sila je snizena. Zchladnuti a horecka jsou ¢asto pozorovany.
Myozitida je obvykle vysledkem neobvyklé fyzické ndmahy (zejména v chladném), hypotermie,
pohmozdénych napjatych svall (pfi sportovnich hrach).

PFi komplexni 1é¢bé myozitidy je duleZité sledovat zpUsob fyzické aktivity, provadét
terapeutické cviceni, vyhybat se hypotermii.

Terapeuticky ucinek

.....

.....

Popis procedury

Emitory zafizeni jsou umistény podél postizeného svalu nebo svalové skupiny zad, krku,
hornich nebo dolnich koncetin. Pokud jsou postizeny svaly téla, emitory jsou umistény na gauci
(l4zko), pacient lezi nahofe, takZze emitory jsou umistény podél poranéni. Pokud je to nezbytné,
zvlasté kdyz jsou poskozeny svaly hornich nebo dolnich kondetin, jsou kolem postizenych svald a
sousednich tkani umistény tlumivky. Pfiklad postupu s pfistrojem pro myozitidu zadnich sval( je
zndzornén na obr. 11.

Postupy se provadéji dvakrat denné. Prvni Sest dnll expozice se provadi 2-3x denné po dobu
3-5 minut, v zavislosti na zavaznosti bolesti. Cim vy3si je bolest, tim mensi dopad. Prob&hne
preruseni, po kterém v pfistich Sesti dnech se doba procedury zvysi na 5-7 minut, pocet procedur v
pribéhu dne z(stava stejny. Znovu, prestavka 1 den. V pripadé potieby je |é¢ba prodlouzena o
dalsich Sest dni.

Doba trvani postupu se prodluzuje na 10 minut a trva 1-2x denné.
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Tenosynovitida

Tenosynovitida je zanét synovialni vystelky a Slachové pochvy v disledku akutniho nebo
opakovaného traumatu zplsobeného prodlouzenou tvrdou praci s opakovanymi pohyby nebo
atletickou zatézi. Tenosynovitida postihuje oblast Achillovych Slach a oblast Slach u ohybacich a
natahovacich svall na ruce.

Vzdy se doporucuje zahdjit |écbu omezenim pohyblivosti kloub(l postizené koncetiny fixaci
pomoci tuhého obvazu (dlahy) po dobu 3-4 dnl. Poté m(izZe byt zahajena Iécba pfistrojem ALMAG.

Terapeuticky ucinek
zamezeni otokim.

Popis procedury

Emitory se prikladaji kolem postiZzené oblasti. Zplsob osetfeni je stejny jako u epikondylitidy.

7.2 ZURANENI A JEJICH NASLEDKY

Zlomeniny

Zlomenina je poruseni integrity kostni struktury. Nejcastéjsi pfic¢inou zlomenin jsou poranéni,
ale nékdy se mohou objevit na pozadi riiznych onemocnéni kostni tkané. Zlomeniny jsou oteviené a
uzaviené, s posunutim nebo bez ného. Zlomenina se nejcastéji projevuje intenzivni bolesti a
deformaci oblasti zlomeniny. Objevuje se otok tkani.

Lécba zatizenim zacina 3-5 dni po Uraze pfimo v nemocnici (v pfipadé komplikované
zlomeniny) nebo doma.

Terapeuticky ucinek
Impulzni elektromagnetické pole ALMAG stimuluje vstfebavani tkafiového edému, zlepSeni krevniho
obéhu, zrychleni regenerace kostni tkané. Aplikace zafizeni zna¢né zrychluje dobu lécby zlomeniny,
snizuje dobu rehabilitace a posiluje sousedni tkan.
Pozndmka: PFitomnost kovovych implantdtii v kostech, pouZivanych k zarovndni kostnich
fragmenti, neni kontraindikaci pouZiti pfistroje.

Popis procedury

Emitory jsou pfipevnény na sadru nebo pfimo na koncetiné podél nebo kolem kosti (obr. 12).
Postupy by mély byt provadény dvakrat denné. Doba expozice je 10-15 minut. Priibéh kuary je 20 dni.

V pripadé slozZité zlomeniny, ktera vyZaduje dlouhy klid a nehybnost, se po 30 az 40 dnech
provede druhd lécba. Obr. 12

Navod k pouZiti pfistroje ALMAG-01 str. 17



ALMAG-01

Pfi lé¢bé zlomenin u déti ve véku od 2 do 5 let by doba expozice méla byt snizena o 1/4 ¢asu
oproti dospélému.

Doba trvani procedur pro déti starsi 5 let je stejna jako u dospélych.
Ptistroj mlZe provadét kratké kury lé¢by bolestivého syndromu, ke kterému dochazi v oblasti
zlomeniny pfi zméné pocasi nebo teploty. Kura se sklada ze 7-8 procedur, doba trvani procedury je
15-20 minut.
Po mésici je Zadouci kiru opakovat. Postupy se provadéji jednou denné po dobu 15-20 minut. Priibéh
kury trva 20 dni bez preruseni.

Obr. 12

Vnitfni zranéni kloub(

Vnitfni poskozeni kloubt je traumatické poskozeni kloubl bez naruseni integrity kloubniho
pouzdra. LéCba pfistrojem by méla zacit tfeti den po poranéni v pfipadé, Ze se neobjevuje krev v
kloubni dutiné.

Terapeuticky ucinek

PFi vystaveni pusobicimu impulznimu magnetickému poli se otoky tkané rychle snizi a odvod
nahromadéné tekutiny a krve z kloubni dutiny se zrychluje. Diky zrychleni krevniho obéhu v oblasti
plsobeni se zlepsuje metabolismus, coZ ma pfiznivy Ucinek na regeneraci tkanového kloubu. PFi
|éCbé pristrojem se sniZzuje pravdépodobnost vzniku kontraktury (pretrvavajiciho omezeni pohybu
klouba).

Popis procedury

Lécba je stejna jako u artritidy. Emitory jsou instalovany kolem postizeného kloubu (napfiklad
kolenni kloub - obr. 5). Pokud jsou poskozeny dva sousedni klouby (napf¥. rameno a loket), emitory
jsou umistény podél paze véetné obou kloubU.

Procedury by mély byt provadény dvakrat denné. Doba expozice je 10-15 minut. Pribéh kury
je 18 dni.

V pripadé poranéni vyzadujiciho imobilizaci kloubu se provadi profylakticka kdra po 30 az 40
dnech.

Poranéni mékkych tkani, hematom, post-traumaticky edém

Zatizeni se pouziva po uplynuti 12 hodin od poranéni.

Terapeuticky ucinek

Vzhledem k tomu, Ze plsobenim magnetického pole se zvySuje propustnost kapilar, véetné
lymfatickych, otok se rychle rozpousti. Vzhledem k poklesu srazlivosti krve v oblasti Urazu se

Navod k pouZiti pfistroje ALMAG-01 str. 18



ALMAG-01

urychluje vstfebavani modfin v ddsledku traumatu. SniZuje se citlivost nervovych zakondeni na
bolesti, coZ vede k potlaceni a ukonceni bolesti.

Popis procedury

Postupy se provadéji dvakrat denné po dobu 10-15 minut. Emitory jsou umistény podél nebo
kolem oblasti poranéni. U malého zranéni Ize kdru omezit na 6-12 procedur.

Poskozeni vazii a svalti

Symptomy

Vymknuti a podvrtnuti velkych kloub( je vysledkem nucenych pohyb( odpovidajiciho kloubu,
ktera presahuji fyziologickou mez. Charakteristickym priznakem je pfitomnost otoku a omezeni
pohybu v kloubu v dlsledku intenzivni bolesti.

Terapeuticky ucinek

V pripadé poranéni vaz( a svalu, které nevyZaduji nouzovou operaci, doporucujeme v prvnich
20-30 minutach ochladit misto poskozeni ledem nebo studenou vodou. Pokud uplynul vice nezZ jeden
den od zranéni, jiz neni nutné pouzivat chlad.

V pripadé vazného zranéni vaz( nebo svall a chirurgického zakroku (stehy nebo sadra byly
pouzity k omezeni pohybu), osetfeni se provadi podle doporuceni lékare po dobu 2-3 dnl po
poskytnuti Iékarské péce, a to i v ptipadé, ze doslo k prekryti poranéného vazu nebo svalu. Expozice
se mUZe provadét pres obvaz, véetné sadry. Hloubka priniku béZiciho pulzniho magnetického pole
zafizeni je dostatecnd k dosazeni pozadovaného terapeutického Ucinku na postizeny organ. Pole ma
analgeticky ucinek, snizZuje otok, zrychluje regeneraci tkani a obnovu funkce kloubu.

Popis procedury

Prvni den je velmi dulezité provést komplexni fyzioterapeutickou |écbu. Na zranéni se
okamzité aplikuje chlad (led, snih, plastovy sacek se studenou vodou nebo v extrémnich pripadech —
zamrazené potraviny z mraznicky). Doba ochlazovani 5-10 minut. Po ochlazeni se okamzité provede
magneticka terapie. Emitory jsou umistény kolem kloubu.

Emitory jsou obtoceny kolem mista poranéni. Jako pfiklad leze uvést priloZeni pfistroje na
kotnik - Obr. 10. V prvni den je takova sloZita |écba Zadouci opakovat tfikrat. Po prvnim sloZitém
postupu, pokud jsou v oblasti kloubl poskozeny vazy, je nutné omezit mobilitu kloubu pomoci
bandaze nebo sniZit pohyb na minimum.

V nasledujicich dnech se expozice zafizeni provadi dvakrat denné, doba trvani procedury je
15 minut. Od 5. dne pfed magnetickou terapii Ize aplikovat nahfivani a tlak, po kterém je misto
osetfeno.

V tomto pfipadé jsou postupy provadény jednou denné. Pribéh kury je 18 dni.

Pooperacni rany

Terapeuticky ucinek

KdyzZ je povrch rany vystaven plsobeni pulzniho magnetického pole, regenerace (hojeni) se
zrychluje tvorbou sotva znatelné pruzné jizvy. Pouziti pfistroje po operaci také brani vzniku rlznych
komplikaci. Kdyz je zafizenim plsobeno na oblasti jizvy na predni sténé bfisni dutiny béhem
pooperacni periody, je sniZzena pravdépodobnost kyly, coZ hrozi relativné ¢asto u dlouho se
nehojicich pooperacnich jizev.

Popis procedury
Lécba zafizenim zacina 2-3 dny po operaci bez pritomnosti infekce. Postupy v prvnich dnech kury se
mohou provadét pomoci gdzového nebo sadrového obvazu (pokud se méni obvazy, pak po oSetreni
rany a pouziti nového obvazu). Pod vlivem magnetického pole se zvysuje aktivita aplikovanych masti,
coZ ma priznivy ucinek na hojivy proces. Emitory jsou umistény podél nebo kolem jizvy. Lécba se
provadi 1x denné. Doba trvani oSetfeni pooperacnich ran je 15 minut. Priibéh kury je 7-18 dni.

Pomalu se hojici hnisajici jizvy, flegmona, popaleniny

Béhem vzniku rany se do ni mohou dostat kusy odévu a jina cizi télesa; navic mlze byt rana
kontaminovana samotnym poskozujicim predmétem nebo padem zranéné osoby. V podminkach
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pfiznivych pro vyvoj patogenni fldry a Sifeni infekénich agens z rany do okolnich tkani je mozna
komplikace prlibéhu poranéni véetné hnisavych komplikaci. BEhem Sifeni infekce se miZe objevit
hnisavy vytok.

MuZe se objevit akutni rozptyleny hnisavy zanét mékkych tkani (Flegmona), pri kterém se
hnisava tekutina siti v bunécnych prostorech. Tato vlastnost rozlisuje tzv. flegmonu od abscesu, ve
kterém je zanétlivy proces ohranicen od okolnich tkani membranou. O flegmonu se jedna tehdy, kdyz
mikroorganismy proniknou do mékkych tkani a mohou se rozvinout témér v jakékoli ¢asti téla.

Popaleniny mohou byt od tepelného, elektrického, chemického zdroje a zareni. Zatizeni se
pouZziva hlavné pti oSetfovani ucinkl tepelnych popalenin.

Lécba pristrojem u hnisavych ran, flegmony a popalenina zac¢ina po provedeni naléhavych nezbytnych
chirurgickych opatfeni, oSetfeni ran antibiotiky, antiseptiky a dalSimi Iéky.

Magnetickou terapii by mél predepsat osSetrujici Iékafr.

Pulzni magnetické pole stimuluje regeneraci poskozenych tkani tim, Ze zlepSuje cirkulaci a
metabolismus, pomaha zmirnit bolest tim, Ze sniZuje citlivost receptorl perifernich nerv(, urychluje
epitelizacni procesy. Pouzivani pfistrojli pro magnetickou terapii spolu s jinou fyzioterapii a Iéky
vyrazné zrychluje regeneraci.

Popis procedury

Emitory se prikladaji na mokrou nebo suchou gazovou pokryvku podél a kolem postizené
oblasti. Doba procedury je 10-15 minut. Lé¢ba se provadi jednou denné. Pribéh kury, v zavislosti na
stupni popaleni, se pohybuje od 10 do 18 dnd. Po 30-40 dnech, zvlasté v tézkych ptipadech, se
doporucuje opakovat postup magnetické terapie. Diky tomu bude mozZné minimalizovat kosmetické
vady po poranéni nebo popaleni.

CHOROBY PERIFERNIHO NERVOVEHO SYSTEMU

Neuritida

Neuritida je zanét periferniho nervu, ktery se projevuje fadou pohybovych poruch a poruch
citlivosti.

Bakterialni a virové infekce, vnéjsi a vnitini intoxikace, hypotermie, nedostatek vitamin(, cévni a jiné
poruchy vedou k rozvoji neuritidy. Neuritida mUZe byt zplsobena traumatickym stlacenim nerva.

PFistroj je pouZzivan pro lokalni neuritidu, jejiz pfiznaky jsou tupa pfetrvavajici bolest, Sitici se
podél pribéhu nervu.

Objevuji se poruchy citlivosti a poruchy pohybu, malé sniZzeni objemu a hmotnosti svall
(atrofie) v postiZzené oblasti.

V mirnych pfipadech trva zotaveni 2-3 tydny, ale ¢astéji se zpoZduje na delsi dobu, zejména u
starSich osob.

Popis procedury

PFistroj je umistén tak, Ze prvni emitor je umisténa na zéné nejblize k patefi a posledni emitor
je nejvzdalenéjsi.

Prvni Sest dni kary by mélo zacit s minimalnim trvanim 3-5 minut, 3x denné. V pfipadé
potreby se ovliviiuji dvé zony se stejnou délkou a frekvenci. Po Sesti dnech kury se provede
jednodenni prestavka, po které nasleduje dalsi Sest dni kiry. Doba procedury se zvysi na 7 minut a
pocet procedur se snizi na 2 za den. Maximalni doba trvani procedury je az 30 minut (béhem
procedur dvakrat denné). Doporuceny prlibéh kury je 18, maximalné 20 dni (u chronické formy
onemocnéni), minimalné vsak 15 dni. Po 6., 12. dni kury se déla jednodenni prestavka.

Pokud dojde k opakovani neuritidy po 1 mésici, je nutna druha lécba.

Doba expozice jedné zdny je 7-10 minut. Postup je provadén jednou denné. Priibéh kury je 20 dni.

Neuritis facialniho nervu

Neuritis facidlniho nervu je ¢astéjsi nez léze jinych nerv(. Pfi¢iny — hypotermie, infekce,
intoxikace, zranéni.

Terapeuticky ucinek
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Ulelem oSetieni se zafizenim je zvysit protizanétlivy U¢inek komplexni terapie, aktivovat
krevni obéh a pritok lymfy v obliceji, zlepsit vedeni nervového systému, obnovit funkci oblicejovych
svall, zabranit vzniku svalové kontraktury (pfetrvavajici omezeni pohybu).

V akutnim stadiu neuritidy se pfistroj aplikuje pouze na doporuceni osetfujiciho Iékafre.

Popis procedury
Indukéni emitor pfikldda pracovni plochou na misto vystupu licniho nervu bez silného tlaku. Vystupni
bod licniho nervu je umistén pod usnim boltcem u zacatku dolni celisti. (Obr. 13).

Neuritis radialniho nervu

Terapeuticky ucinek

Ucelem oSetieni se zafizenim je urychlit obnoveni funkce radialniho nervu, sniZit stupef
svalové atrofie, zlepsit privod krve do tkdni v oblasti inervace radialnim nervem a obnovit funkci
natahovaci ruky.

Popis procedury

Emitory jsou priloZeny na vnitini plose dolni tietiny ramene, predlokti a ruky (postupné)
nasledujicim zplsobem:

1) poloha pacienta leziciho;

2) ruka pacienta je polozena dlani vzhlru;

3) prvni induktor spociva na plose loketni jamky, pak je nutné obalit predlokti emitory tak,

aby ¢tvrty emitor byl na dlani. Zafizeni je zpevnéno elastickym obvazem, nebo Satkem.

(Obr. 14).
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Neuritida ulnarniho nervu
DGvod — zranéni v loktech, infekce. U&el magnetické terapie, oblast plsobeni a postup s
pfistrojem jsou stejné jako u neuritidy radidlniho nervu. Pfistroj je umistén tak, Ze prvni induktor je

vevs

umistén v oblasti nejblize k patefi a posledni — na nejvzdalené;jsi zoné (obr. 15).

Neuritida stfedového nervu

Terapeuticky ucinek

Ucelem oSetieni zafizenim je urychlit obnoveni vodivosti medialniho nervu, snizit stupen
svalové atrofie, zlepsit privod krve do tkani v zéné inervace medidlniho nervu a obnovit funkci
rucnich natahovacich svald.

Popis procedury

Emitory jsou u postizené ruky umistény na strané dlané, na zapésti a predlokti — od predlokti
k dlani.

Neuritis sedaciho nervu (ischias)

Symptomy

Nemoc je charakterizovan bolesti v bederni patefi a noze, podél ischiatického nervu. Bolest
ma charakter paleni, stfili, doprovazena husi kizi. Sila ve svalech nohy slabne az do Uplné paralyzy.
Clovék nemiize chodit po $pickach nebo na patach, zatimco noha naslapuje pti chlzi a neposloucha
majitele.
Obr. 14, Obr. 15

Terapeuticky ucinek

Cilem osetreni je poskytnout analgeticky, protiedémovy, protizanétlivy Gcinek na ischiaticky
nerv a sousedni tkané, snizit vaskularni a svalové napéti, normalizovat krevni obéh, tonus a
metabolismus.

Popis procedury

Postup je provadén stejné jako u oSetieni lumbosakralni osteochondrézy s radikularnim
syndromem.

Neuritis perinealniho nervu

Neuritida perinealniho nervu miZe byt pozorovana u poranéni, ktera se casto vyskytuji u
raznych infekci a intoxikaci.

Terapeuticky ucinek

Pulzni magnetické pole v oblasti inervace perinedlniho nervu ma analgeticky, protiedémovy,
protizanétlivy ucinek, snizuje vaskularni a svalovy spasmus, normalizuje krevni obéh, tonus a
metabolismus v tkanich inervovanych svald.
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Popis procedury

Lécba zacina teprve v dobé, kdy dochazi ke ztiSeni akutniho procesu a ke sniZeni bolesti. Pro
pohodlnost se doporucuje, lezet na btise. Prvni emitor je instalovdna na horni ¢ast podkolenni jamky,
dalsi tfi jsou umistény na vnéjsim povrchu holené na postizené strané (Obr. 16).

MozZnd je procedura vsedé. Jedna emitor je umisténa na okraji zidle a pfitlacena k postizené
noze. Zbyvajici tfi emitory jsou umistény na vnéjsi strané holené a jsou upevnény elastickou latkou
(satek, rucnik, obvaz).

Plexitis

Plexitida je poranéni nervového plexu. Pfi¢inou plexitidy mize byt infekce, trauma,
intoxikace. Nejcastéjsi je ramenni a lumbosakralni plexitida.

Terapeuticky ucinek

Ucel odetfeni: Zajisténi protizanétlivého ucinku v oblasti projekce nervového plexu, obnoveni
funkce v oblasti poruchy vedeni neuromuskularniho aparatu, funkce postizenych sval(.

Lécebna procedura pro brachidlni plexitidu
Postup je provadén na zddech, ale je také mozny v sedé. Prvni a druhda emitor prekryvaji oblast klicni
kosti a ramenniho kloubu (projekce brachidlniho plexu), tfeti a ¢tvrtd — podél vnitfni strany ramene,
postizené parézou (obr. 17).

Popis procedury u lumbosakralni plexitidy
Osetreni lumbosakralni plexitidy se provadi podle stejného schématu jako lé¢ba lumbosakralni
osteochondrézy s radikuldrnim syndromem.

NEURALGIE

Neuralgie — stfilejici bolest, bodava, palivy charakter, zadchvatovita, rozsifujici se podél
prabéhu nervu nebo jeho vétvi a lokalizovana v oblasti urcitych nervid nebo jejich kofend.

Neuralgie se mUze objevit v disledku poranéni, intoxikace zplsobené onemocnénimi jater,
ledvin, bakteridlnimi toxiny, alkoholem, metabolickymi poruchami u diabetes mellitus, chronickymi
procesy v gastrointestinalnim traktu atd.
Pfistroj je zobrazen v trigeminalni neuralgii, okcipitalnim nervu a interkostalni neuralgii. Obr. 17
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Popis procedury

V pripadé bolestivého syndromu by méla byt pod emitory umisténa $ala ¢i froté rucnik. Prvni
Sest dni kary by mélo zacit s minimalnim trvanim 3-5 minut, 3x denné. Je-li to nutné, plsobi se na dvé
zdny se stejnou délkou a frekvenci.
Po Sesti dnech kury se provede jednodenni prestavka, po které ndasleduje dalsi Sest dni kury. Doba
procedury se zvysi na 7 minut a pocet procedur se sniZi na 2x za den. Maximalni doba trvani
procedury je az 30 minut (béhem procedur dvakrat denné). Doporuceny priibéh kary chronické
formy onemocnéni je 18-20 dni.

Po 6., 12. dni kury se uziva 1denni prestavka.

PFi opakujici se neuralgii po 1 mésici je nutné provést druhou IéCbu. Doba expozice jedné
zény je 7-10 minut. Postup je provadén jednou denné. Pribéh kury je 20 dni.

Neuralgie trojklanného nervu

Symptomy
Onemocnéni se projevuje zachvaty akutni fezajici bolesti, palici nebo stfilejici pocity na tvari, horni a
dolni Celisti, méné casto v obodi. Atak trva nékolik sekund az nékolik hodin.

Terapeuticky ucinek
Lé&ba neuralgie zahrnuje Ulevu od bolesti a odstranéni pticin, které ji zptisobuji. Ucinek pfistroje je
zaméren na snizeni citlivosti perifernich nervovych receptord, coz zlepsuje krevni obéh vétve
postizeného nervu, coz vede ke sniZeni bolesti, sniZzeni trvani a frekvence zachvatd. Pristroj ma
protizanétlivy vasodilata¢ni ucinek.

Pouziti pfistroje pfi komplexni Ié¢bé neuralgie trigeminu s Iéky vyznamné zvysuje
terapeuticky ucinek. Obr. 18
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Obr. 18
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Popis procedury
Emitor je umistén na projekci vystupniho bodu trigeminalniho nervu (obr. 18). Zplsob
oSetieni je uveden vyse.

Neuralgie okcipitalniho nervu
Popis procedury

Na projekci vystupniho bodu okcipitalniho nervu a zadniho povrchu krku jsou umistény dva emitory
(obr. 19). Zplisob osetfeni je uveden vyse.

)

S

\

l \
Mezizeberni neuralgie
Terapeuticky ucinek

Cl'Iem o§etFen|'je odstranéni pFl’éiny nemoci a zml'rnénl' bolesti PFl'stroj zvysuje uéinnost [éCby

::::::

Obr. 19

sinusové modulacm proudy apod.). Skvéla vyhoda magnetlcke terapie je témér uplna absence
vedlejsich ucinkd, dobra tolerance magnetického pole u pacient(, kterym mohou byt
kontraindikovany jiné fyzioterapeutické postupy.

Popis procedury
Pfistroj je umistén na prislusném patefnim segmentu na obou stranach a podél postizenych
nervovych zakonceni (obr. 20).
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, \‘ Obr. 20
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PORANENI CENTRALNIHO NERVOVEHO SYSTEMU

Poranéni patefre a michy

Poranéni patere a michy jsou velmi nebezpecnd, protoze mohou vést k dysfunkci mnoha
organl a télesnych systémua, a dokonce k vytvoren paralyzy. Do michy vedou konce (kofeny) nervd,
které inervuji rdzné organy. TakZe pfi poranéni kréni patere se muze objevit bolest v krku, rozsifena
do zadni ¢asti hlavy, paZze, muze jit do hrudniku. V pFipadé poranéni hrudni oblasti se bolest objevuje
u srdce, Zaludku, plic, jater, ledvin, mocového méchyre, pankreatu. U poranéni bederni oblasti, mGze
bolest byt citit ve stfevé, genitaliich.

U poranéni michy dochazi ¢asto k preruseni toku krve a lymfatickych cév. V tomto ohledu mize byt
vyZiva michy a spinalnich nervi prudce zhorSena, nervové vedeni je naruseno, coZ nakonec ztézuje
nebo znemozni, aby mohly vykonavat své funkce.

Magnetoterapie, pfi absenci kontraindikaci, zacina po nezbytnych Iékarskych opatfenich.
Magnetické pole ma anesteticky, protizanétlivy, protiedémovy ucinek, stimuluje metabolismus a
regeneraci tkani. Navic diky pisobeni magnetického pole se zvysuje rychlost prichodu nervovych
impulz(, aktivuje se imunokompetentni organ, coz zvysSuje obranyschopnost téla.

Popis procedury
Poloha pacienta — leZi na bfiSe nebo na zadech. Emitory jsou umistény podél patere. Pokud z
néjakého didvodu pacienta nelze obrétit, je mirné zvednut a emitory jsou umistény pod poskozenou
oblast patere tak, Ze prvni emitor je umisténa blize k hlavé a jedna z emitord je instalovdna v misté
samotného poskozeni. LéCba by méla zacit s minimalni dobou trvani 10 minut, nejlépe 2krat denné.
Po prvnich Sesti dnech kudry se déla jednodenni prestdvka. V nésledujicich Sesti dnech se plsobeni na
oblast zranéni provadi po dobu 15 minut, a to i dvakrat denné.

Nasleduje znovu jednodenni prestavka. V poslednich Sesti dnech se doba expozice pfistroje
zvysi na 20 minut, ale postupy se provadéji 1x denné. O mésic pozdéji se zacne s druhou Ié¢bou.
Doba procedury je 20 minut. Postupy se provadéji 1x denné. Pribéh kiry je 20 dni.

Poruchy krevniho obéhu michy

Micha je zasobena vétvemi nékolika tepen. Pfedni a zadni dvé spindlni tepny které sahaji az
ke spodnimu konci michy, ,jsou napdjeny” od ostatnich vétvi miSnich tepen, pronikaji do patefniho
kanalu pfes meziobratlové otvory. Tyto otvory jsou vytvoreny mezi dvéma pfilehlymi obratli.

Kdyz poskozeni meziobratlovych plotének (osteochondrosis) zuzuje meziobratlové otvory,
sousedici obratle zacinaji poskozovat nervové koreny a stladovat cévy. Pribéh onemocnéni vede k
vzniku zdn ischémie (nedostatek krve) v rliznych Castech patere. V kréni oblasti se vytvareji zadni
osteofyty (Spicaté vyrlstky), které zpUsobuji chronické poskozeni patere (myelopatie).

Terapeuticky ucinek

V komplexu terapeutickych opatfeni je pulzni magnetoterapie velmi uc¢inna. Pod plisobenim
pfistroje se oteviou dalsi kapilary, zlepsuje se pratok krve, coz ¢astecné kompenzuje nedostatek
privodu krve do oblasti michy s ischemickymi zénami.
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Pristrojova kura spolu s terapii Iéky inhibuje nebo Uplné zastavuje postup onemocnéni,
prispiva k normalizaci funkci michy a spindlnich nerva.

Popis procedury

Poloha pacienta — lezici na bfisSe nebo na zadech. Emitory jsou umistény na patefi. Pokud z
néjakého dlvodu pacienta nelze obratit, je mirné zvednut a emitory jsou umistény pod patefi. Prvni
emitor byl umisténa blize k hlavé, zbytek je umistén podél patere. LéCba by méla zadit s expozici
pfistroje trvajicim 10 minut, s dennim prodlouZenim procedury o 2 minuty a béhem 5 dn( to aZz na 20
minut. Postupy se provadéji jednou denné. Priibéh kury je 20 dni. Po 1,5-2 mésicich je nutné
opétovné osetreni.

KOMPLIKACE U PANKREATOGENNIHO DIABETU

Diabeticka angiopatie

Diabeticka angiopatie je vaskularni komplikace dlouhodobého nekompenzovaného diabetes
mellitus a souvisejicich poruch metabolismu sacharid( a lipidd. Patologie se vyviji jak u diabetes
mellitus zavislého na inzulinu, tak u na inzulinu nezavislého diabetes mellitus.
Prevladajici lokalizaci poskozeni jsou dolni koncetiny. Formy poskozeni se pohybuji od mirnych
trofickych poruch az po trofické viedy a gangrénu diabetické nohy, coz vede k amputaci koncetin.

Pristroj je pouzivan jako nepostradatelny prvek komplexni terapie angiopatie v
predgangrendznim obdobi. Magnetické pole pfistroje ma anestetické, anti-spasmolytické ucinky,
pfiznivé ovliviiuje vymény sacharidd, lipidd a bilkovin, zlepSuje obéh (kolateralni obéh postrannimi
cévami, které nahrazuji obéh v porusenych cévach).

Popis procedury

Pokud je postizena diabetickou angiopatii kiize dolni nohy, chodidlo je pokryto zatizenim,
které zabira zadni ¢ast chodidla (obr. 21).
DulezZité! Prvni emitor je umisténa u kolena, posledni u chodidla. Postup se provadi dvakrat denné.

V pripadé vaskularnich poruch bederniho segmentu se postup magnetoterapie provadi
jednou denné, na zacatku se provadi procedura na prednim povrchu stehenni kosti (obr. 21) a pak na
kolené. Pokud onemocnéni postihuje cévy po celé délce dolni koncetiny, stfidavé se na postizené
oblasti aplikuji emitory (viz vySe uvedeny popis), nezapominejme na spravné umisténi emitor( —
prvni je blize k trupu a posledni k noze. Nejoptimalné;jsi pozice pro proceduru — leZet na zadech
anebo vsedé. Obr. 21

Postupy se provadéji 1x denné, nejlépe v noci. Doba expozice pro kazdou zénu je 15 minut.
Celkova doba expozice je 30 minut. Vzhledem k tomu, Ze se nejcastéji vyskytuje angiopatie na obou
dolnich koncetinach, postupuje se stfidavé na kazdou jednou denné. Pribéh kury je 20 dni. Po 2
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mésicich by mélo byt provedeno opétovné osetieni. Podplirné kursy magnetické terapie se
doporuduji 3-4krat rocné.
Pozor! Pouziti pfistroje je nedilnou soucasti komplexu lécby diabetické angiopatie, ktera je
provadéna podle tcelu a pod dohledem lékare.

Béhem lécby je sledovani hladiny glukdzy v krvi povinné, protoze dochazi k poklesu hladiny
glukdzy v krvi o nékolik jednotek, cozZ je dlleZité u pacientl s diabetem typu I.

Diabeticka polyneuropatie

Diabeticka polyneuropatie je komplikaci diabetes mellitus diky posSkozeni periferniho
nervového systému.

Symptomy

PFi polyneuropatii se pozoruje fada priznakd, které se mohou projevovat jednotlivé nebo
spole¢né:
- pocit chladu v nohou;
- ztrata citlivosti a znecitlivéni, coZ je zvlasté patrné v pripadé, Ze kGiZze na nohach a stehnech trete
dlani nebo houbou (béhem myti);
- paleni, nepohodli, ke kterému dochazi, kdyzZ se dotknete tkaniny odévu a podestylky (nejéastéji se
vyskytuje v noci);
- nahla vazna necitlivost nohou;
- svalova atrofie;
- $patné hojeni skrabanct, ran — mésic nebo dva namisto jednoho nebo dvou tydni a po uzdraveni
zUstanou tmavé skvrny;
- silna bolest nohou — v klidu, v noci. Obr. 22

Terapeuticky ucinek

PFistroj se pouziva v komplexni terapii zamérené primarné na zaklad onemocnéni. Pod
plsobenim magnetického pole se zlepsi vodivost nervovych impulzl podél nervovych vldken, coz
pomaha obnovit funkce postizenych perifernich nervovych zakonceni. Snizenim prahové hodnoty
bolesti dochazi ke snizeni bolesti, casto nepfijemné pro pacienta. Mikrocirkulace se zlepsSuje pfi
prikladani indukénich emitor(, coz normalizuje metabolické procesy kolem perifernich nervovych
zakonceni a v nich. To vSe v kombinaci s terapii léky zabranuje progresi onemocnéni a zlepsuje kvalitu
Zivota pacienta.

Popis procedury

Poloha pacienta — leZet na brise nebo vsedé. Emitory jsou umistény postupné na zadni strané
nohy a pak na zadni ¢asti stehna (obr. 22, 23):
- pole €. 1 — podkolenni jamka a lytkovy sval;
- pole €. 2 - zadni ¢3st stehna.
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Postupy se provadéji 1x denné, nejlépe v noci.

Doba expozice pro kazdou zénu je 15 minut. Celkova doba expozice je 30 minut. Vzhledem k tomu, Ze
nejcastéji dochazi k neuropatii na obou dolnich konéetinach, postupuje se stfidavé, 1x denné. Pribéh
kury je 20 dni. Po 2 mésicich by mélo byt provedeno opétovné osSetreni. Podplrné kiry magnetické
terapie se doporucuji 3-4x rocné.

Pozor! Béhem léchy je nezbytné, aby byla kontrolovana hladina glukézy a lipida v krvi!

CHOROBY CEVNIHO SYSTEMU HOTNICH A DOLNICH KONCETIN

Hluboka Zilni trombodza

Trombdza hlubokych Zil nohou se projevuje pocitem tézkosti v nohou, bolestmi, otokem
nohy.

Faktory, které vedou k rozvoji této nemoci, jsou zranéni, zmény v srazeni krve, méstnani zilni
krve kvuli kfecovému onemocnéni, nadvaze.

Kromé bolesti, pocitu téZkosti a otoku nenechdvaji pacienta na pokoji komplikace spojené s
trombozou. Nejcastéjsi komplikaci Zilni trombdzy nohy je tromboflebitida — zanét Zil.

Terapeuticky ucinek
Lécba pristrojem pti pdsobeni na cévy nohy pomaha sniZovat srazlivost krve, ktera se zpravidla
zvySuje béhem trombdzy. Kromé toho dochazi ke zlepSeni mikrocirkulace a zvySeni pruznosti cévnich
stén. To vSe vede k ¢aste¢nému rozpusténi krevni srazeniny, snizeni otoku, bolesti a pomaha
predchazet tromboflebitidé.

Popis procedury
Po onemocnéni obou koncetin je plsobeni na kazdou nohu provadéno jednou denné a v pripadé
onemocnéné jedné nohy je plsobeni provedeno dvakrat denné.
DulezZité! Expozice se provadi pfilozenim emitorl pristroje podél Zil (obr. 23).
Doba procedury je 10-15 minut. Pribéh kury trva nejméné 18 dni. Po 2
mésicich se doporucuje opakovat lécbu.

PFi kombinaci s mastmi pro oSetfeni na doporuceni |ékafe, ktera obsahuje heparin a
protizanétlivé léky, se zvySuje ucinnost terapie.

Chronicka tromboflebitida ve stadiu trofickych poruch

Chronicka tromboflebitida ve stadiu trofickych poruch — zanétlivé Zilni onemocnéni, nej¢astéji
se vyskytujici na pozadi kfecovych 7il.

Symptomy

Toto onemocnéni se projevuje bolestivosti a zhutnénim podél postizené Zily, z¢ervenani klize
nad ni. Dlouhodoby proces muze vést ke vzniku trofického viedu ve spodni tfetiné nohy, v oblasti
kotniku.

Terapeuticky ucinek
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Lécba chronické tromboflebitidy ve stadiu trofickych poruch s pouzitim farmakoterapie je
odlvodnéna skutecnosti, Ze pulsni magnetické pole pomaha sniZzovat krevni srazlivost, rozpousti
krevni srazeninu a obnovuje pritok krve do plazmy. Protizanétlivy Géinek snizuje zanétlivy proces
postizenych cév. Zlepseni mikrocirkulace kolem postiZzenych Zil a trofickych vied( vede ke zvyseni
pratoku krve, bohaté na stavebni prvky, kyslik, a naopak nahromadéné produkty zanétu a oxidu
uhli¢itého jsou odtud odvadény. To vse dohromady vede k eliminaci zanétu a hojeni Zilnich viedu.

Popis procedury

PFi lé¢bé chronické tromboflebitidy komplikované trofickym viedem se plisobi na oblast
trofického viedu po zakroku na viedu a po zméné obvazu. Prvni emitor je umisténa na plose
trofického viedu (gdzovy obvaz) a zbytek se nachazi podél postizenych Zil — na strané stehna. Doba
procedury - 15-20 minut jednou denné. Pribéh kury trva 20 dni bez preruseni.

Vzhledem k tomu, Ze onemocnéni je chronické a vyzaduje dlouhodobou udrzovaci |é¢bu, aby
se zabranilo relapsu, po prvni lécbé by méla byt provedena prestavka 40 dni a méla by poté byt
provedena druhad kura.

Dale, abyste zabranili recidivé, mlzZete provést l1éCeni, pouze je v tomto pfipadé prestavka mezi
|é¢ebnymi procedurami 2-3 mésice.

Krecové Zily

Krecové zily — rozsiteni Zil spojené se slabosti nebo funkénimi poruchami chlopenniho

aparatu a cévni stény.

Predisponujicimi faktory pro vyvoj onemocnéni jsou vrozena slabost cévni stény, téhotenstvi,
nadvaha, dlouhodobé setrvani ve stoje, tézka fyzickd prace. Vyskyt kiecovych Zil je také spojen s
cévnimi poranénimi, tromboflebitidou.

Béhem kiecovych onemocnéni existuji tfi faze: kompenzace, subkompenzace, dekompenzace.

Lécba se provadi ve vsech trech stupnich pribéhu tohoto onemocnéni podle doporuceni
osetrujiciho Iékare.

Terapeuticky ucinek

Cilem osetreni je zvySeni kapilarniho toku krve, zlepseni kontraktilni schopnosti cévni stény a
snizeni velikosti kfe¢ovych Zil, zejména v prvni fazi onemocnéni.

To vse umoznuje zabranit vzniku bolesti a vyskytu zachvat(. Zlepseni mikrocirkulace také
vede k zrychleni metabolickych procesq, které ptispivaji k hojeni trofickych vied(. Snizeni srazeni
krve plisobenim stfidavého magnetického pole pomaha predchazet tromboflebitidé.

Popis procedury

Po nemoci obou koncetin je plisobeni na kazdou nohu provadéno jednou denné a v pfipadé
poskozeni jedné nohy je plusobeni provedeno dvakrat denné. Terapie se provadi pfilozenim emitort
podél Zil.

PFi tomto onemocnéni je prvni emitor umisténa bliZe k noze a ctvrtd — bliZze ke kolenni jamce nebo
na ni!

Doba expozice je 10-15 minut. Pribéh kury trva nejméné 18 dni. Po 2 mésicich se doporucuje
opakovat kuru.

PFi kombinaci s mastmi na doporuceni Iékafe obsahujicimi heparin a protizanétlivé léky se
zvysSuje ucinnost osetreni.

8. UDRZBA
8.1. Opatreni potfebna pro Udrzbu zafizeni jsou uvedena v tabulce nize.

Popis Cetnost

1. Vizualni kontrola pouzdra zafizeni Pred kazdym pouZitim

a napajeciho kabelu

2. Cisténi, desinfekce Jednou mési¢né nebo v pfipadé, Ze pfristroj je
predan jinému uZivateli
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9. SKLADOVANI A DOPRAVA
Uchovavejte pfistroj v obalu vyrobce za nasledujicich podminek:
- teplota okoli: mezi+10°Ca +40°C;
- relativni vlhkost pfi +25 ° C: az 98 %;
- atmosféricky tlak: od 84 do 106,7 kPa (630—800 mm Hg);
- vzduch by nemél obsahovat Zzadné kyselé nebo zasadité vypary, ani zZddné jiné agresivni
prisady.
Podminky prepravy:
- teplota okoli: mezi -50 ° Ca +50 ° C;
- relativni vlhkost pfi +25 ° C: az 100 %;
- atmosféricky tlak: od 84 do 106,7 kPa (630-800 mm Hg).
Zabalené zarizeni by mélo byt chrdnéno pred primymi atmosférickymi srazkami nebo mechanickym
narazem.

10. PREJIMACI PROTOKOL
Pristroj pro terapii pulznim elektromagnetickym polem ALMAG-01, tovarni sériové Cislo
je vyrdbén a akceptovén v souladu s TU 9444-004-40279992-99 a je timto potvrzen
jako pfipraven k poutZiti.

Datum vyroby Razitko

(podpis odpovédné osoby)

Zaftizeni pulzni elektromagnetické pole ALMAG-01 je zabaleno v souladu
s pozadavky uvedenymi v projektové dokumentaci.
Datum baleni
Baleno Razitko
Pfijato po baleni

(podpis)

11. ZARUKA VYROBCE
Vyrobce timto zarucuje, Ze kvalita zafizeni odpovida pozadavkim uvedenym v uZivatelské
pfirucce za predpokladu, Ze jsou splnény pfislusné podminky dopravy, pouzivani a skladovani.
Zarucni doba je 36 mésicli od data prodeje.
V zarucni dobé vyrobce opravi nebo vyméni poSkozené zafizeni nebo jeho ¢asti zdarma po
predloZeni zarucniho listu.

Zarucni podminky:

Zaruka je platna pouze v pripadé, Ze ma zédkaznik spravné vyplnény zarucni list, se sériovym
¢islem a uvedenym datem prodeje a platnym razitkem prodejce.

Zaruka se stava neplatnou, pokud:

- zatizeni nese stopy vnéjsiho ruseni nebo pokusy o opravu neopravnénou servisni

spolecnosti;

- byly zjistény neopravnéné zmény na konstrukci zafizeni;

- zatizeni bylo poskozeno;

- zatizeni bylo poskozeno v dusledku proniknuti vnéjsich pfedmétq,

latky nebo kapaliny;

- zafizeni bylo poskozeno v disledku jeho pfipojeni k elektrické siti s

nespravnymi parametry.
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Adresa vyrobce:

Spolecnost Yelatma Instrument Making Enterprise, JSC (ELAMED)

25 Yanin St., Yelatma, Okres Kasimov, Ryazanska oblast 391351 Rusko
Tel./fax: +7 (4912) 503-023, +7 (49131) 2-04-57

e-mail: global@elamed.com

www.elamed.com

dobé.

éné v zaruéni

ALMAG-01 pfistroj pro terapii pulznim elektromagnetickym polem

Zarucni list slouzici k opravé nebo vym

20

¢nén dne

Jméno a podpis prodejce

Prodej uskute

Adresa vyrobce:
25, ulice Yanina, Yelatma, okres Kasimov
391351, Ryazan, Rusko
JSC «Jelatma Instrument Making Enterprise»
Tel / fax: +7 (4912) 503-023, +7 (49131) 2-04-57
ZARUCNI LIST
pro opravu (vymeénu) v zaru¢ni dobé
pfistroj pro terapii pulznim elektromagnetickym polem ALMAG-01
TY 9444-004-40279992-99

Datum vyroby C.
Zakoupeno

(vypIni obchodni organizace)

Uvedeni do provozu

(datum, podpis)
PFijima se pro zarucni servis v servisnim stredisku

Adresa stiediska
Podpis vedouciho
servisniho strediska

Podpis vlastnika
Zdrucni list se zasle vyrobci a slouZi jako zdklad faktury k thradé ndkladd na
opravy v ramci zarucni Ihity.
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